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        مرکزپزشکی ، آموزشی و درمانی کودکان مفید

    

 

  علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني دانشگاه

 شهيد بهشتي

 مركز پزشكي ،آموزشي ،درماني كودكان مفيد

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  
                                                             

  

  

  

 
 
 
 
 
 
  

 

        ::::مزایای شیر مادر و تاثیر آن بر مادر و تنظیم خانوادهمزایای شیر مادر و تاثیر آن بر مادر و تنظیم خانوادهمزایای شیر مادر و تاثیر آن بر مادر و تنظیم خانوادهمزایای شیر مادر و تاثیر آن بر مادر و تنظیم خانواده

ماندگي گذاري و عقبتعويق افتادن تخمك به .1

 .كم خونيي از رقاعدگي و جلوگي

 تر و برگشتن رحم به اندازه طبيعي جمع شدن سريع .2

مال ابتلا به سرطان پستان و تخمدان در مادراني احت .3

-كنند كمتر ميكه نوزاد خود را از سينه تغذيه مي

 باشد

احساس آرامش و رضايت در اثر تماس پوستي با  .4

 )جهت مادر و كودك(كودك 

قابل توجه مادرانی که تحت عمل جراحی سزارین قابل توجه مادرانی که تحت عمل جراحی سزارین قابل توجه مادرانی که تحت عمل جراحی سزارین قابل توجه مادرانی که تحت عمل جراحی سزارین 

        ::::انداندانداندقرار گرفتهقرار گرفتهقرار گرفتهقرار گرفته

تا  7ه باشد اگر نخ بخيه محل برش نياز به كشيدن داشت

 .روز بعد از زايمان كشيده شود 10

 

        ::::دستورالعمل در دوران شیردهیدستورالعمل در دوران شیردهیدستورالعمل در دوران شیردهیدستورالعمل در دوران شیردهی

دهند ممكن برخي مادران كه به كودك خود شير مي

ريزي ماهانه نداشته باشند ولي اين امر دليلي است خون

استفاده از .بر عدم توانايي آنان براي بارداري نيست

 6 هاي ضد بارداري در صورتي كه نوزاد تاقرص

شود در ماهگي فقط از شير مادر تغذيه كنند توصيه نمي

هاي پيشگيري از بارداري توان از قرصاين مدت مي

  . مخصوص شيردهي استفاده كرد

        ::::زایمان طبیعی و مزایای آنزایمان طبیعی و مزایای آنزایمان طبیعی و مزایای آنزایمان طبیعی و مزایای آن

  

زايمان يك امر طبيعي است كه براساس يك سري  :تعريف

شود شروع شده و با تغييرات منظم كه خودبخود انجام مي

-م دهنده زايمان براحتي انجام مياجنهمكاري مادر و فرد ا

  .شود

يمان به طريق زايمان طبيعي عوارض و خطرات بيهوشي زا

سزارين را ندارد و به همين دليل در صد ابتلا به عفونت در 

بين مادران سزارين شده بيشتر از مادراني است كه زايمان 

  .اندطبيعي داشته

        ::::های محل برش در زایمان طبیعیهای محل برش در زایمان طبیعیهای محل برش در زایمان طبیعیهای محل برش در زایمان طبیعیمراقبتمراقبتمراقبتمراقبت

مكرر نوار بهداشتي و لباس زير تا كاهش ميزان  تعويض .1

 ترشحات

استفاده از حرارت خشك نگه داشتن محل بخيه با  .2

 سشوار

 نشستن در لگن مخلوط آب ولرم و بتادين .3

        ::::قابل توجه مادرانی که زایمان طبیعی دارندقابل توجه مادرانی که زایمان طبیعی دارندقابل توجه مادرانی که زایمان طبیعی دارندقابل توجه مادرانی که زایمان طبیعی دارند

ترشحات واژينال در جند روز اول زايمان قرمز رنگ بوده 

تر شده و به رنگ صورتي در روز كمرنگ 4الي  3بعد از 

  .شودآمده و بالاخره سفيد رنگ مي

-هفته ترميم مي 3مان طبيعي پس از محل بخيه معمولاً در زاي

  .شود

محل (زيتومي كمپرس يخ به كاهش ادم ناشي از اين اپي

  .كندو ترميم سريعتر كمك مي) بخيه

        ::::از علائم عفونت محل بخیه در زایمان طبیعیاز علائم عفونت محل بخیه در زایمان طبیعیاز علائم عفونت محل بخیه در زایمان طبیعیاز علائم عفونت محل بخیه در زایمان طبیعی

خروج ترشحات چركي و بدبو از واژن، درد شكم، سوزش 

ي و سفتي ريزي بيش از حد، قرمزادرار، درد پهلو، خون

دهنده عفونت است در اين صورت به محل بخيه نشان

 .متخصص بايد مراجعه كنيد

        ::::های بعد از آنهای بعد از آنهای بعد از آنهای بعد از آنسزارین و مراقبتسزارین و مراقبتسزارین و مراقبتسزارین و مراقبت

سزارين خروج نوزاد از راه برش جراحي روي  :تعريف

شكم و رحم است كه در اتاق عمل و تحت بيهوشي عمومي 

د هر عمل نسزارين مان .شودحسي نخاعي انجام ميبا بي

-ريزي و صدمات رودهجراحي عوارضي مانند عفونت، خون

اي و عوارض بيهوشي را به همراه دارد و درصد ابتلا به 

  .مادران سزارين شده بيشتر است در عفونت

        ::::لازم پس از سزارین لازم پس از سزارین لازم پس از سزارین لازم پس از سزارین         هایهایهایهایمراقبتمراقبتمراقبتمراقبت

استحمام روزانه بعد از زايمان با شستشوي روزانه محل  .1

 بخيه

 ا حوله تميزيا سشوار خشك نگه داشتن محل برش ب .2

  بندبستن شكم .3
 


